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Therapieland
Inspirerende en Betrouwbare Social eHealth! 
Het zal niemand zijn ontgaan, de GGZ staat momenteel in het teken van vele veranderingen. De duur van 

behandeltrajecten staat onder andere onder druk en er wordt verwacht dat er steeds meer eHealth ingezet 

gaat worden. Een aanzienlijk deel van de werkzaamheden van behandelaars zullen online plaats gaan vinden.

Therapieland helpt met het inzetten en vormgeven van eHealth voor vele vormen van behandeling; van 

implementatie van verschillende programma’s voor cliënten tot training en support van psychologen. Door 

efficiënte inzet van eHealth worden psycholoog en cliënt steeds beter in staat gesteld om te doen waar het 

om draait: in gesprek gaan. 

INSPIRERENDE BEHANDELTRAJECTEN

Therapieland faciliteert blended care trajecten die op maat gemaakt zijn voor cliënten. Cliënten krijgen 

online programma’s aangeboden in een beveiligde, uitdagende en toegankelijke online omgeving, waarbij 

de behandelaar kan monitoren en ondersteunen. Psycho-educatie, thuiswerkopdrachten, oefeningen en 

vragenlijsten zijn geheel aangepast aan de behandelbehoeften van cliënten. Cliënten worden gemotiveerd 

door de inzet van multimedia en met name video’s in plaats van teksten. Therapieland onderzoekt en 

verbetert haar programma’s en de uitstraling hiervan voortdurend met maar één doel: hogere therapietrouw 

en cliënten die ook tussen de consulten actief met hun behandeling aan de slag zijn.

OMGEVINGSGERICHT

Therapieland richt zich met het concept Social eHealth naast de behandelaar en cliënt nadrukkelijk 

op de sociale omgeving van de cliënt, zoals bijvoorbeeld naaste familie en vrienden of werkgever. De 

programma’s zijn zo ingericht dat de omgeving van de cliënt in een besloten netwerk kan participeren in 

het behandeltraject en leert om te gaan met de klachten van de cliënt. De unieke Social eHealth is daarom 

ook standaard verwerkt in alle programma’s. Therapieland biedt tevens de mogelijkheid tot het organiseren 

van een deskundig netwerk rondom de cliënt door middel van het beveiligd uitwisselen van berichten en 

documenten met andere betrokken zorgverleners, zoals huisartsen, POH-GGZ of psychiater.

FINANCIËLE VOORDELEN

Het efficiënt inzetten van eHealth levert diverse directe financiële voordelen op; een hoger tarief van de 

zorgverzekeraar, de verhouding tussen directe en indirecte uren wordt geoptimaliseerd en eHealth zorgt 

er voor dat niet-productieve uren (bijvoorbeeld no-shows) gemakkelijker opgevuld worden. EHealth van 

Therapieland verdient zichzelf dus ruimschoots terug.



e-Health voor de GGZ

7 REDENEN WAAROM THERAPIELAND DE BESTE EHEALTH AANBIEDER IS:

1) Frisse en vriendelijke omgeving: 

De online omgeving van Therapieland kenmerkt zich door een zeer hoog gebruikersgemak. Er is veel 

aandacht besteed aan de balans tussen design en gebruiksvriendelijkheid. Therapieland sluit hiermee 

naadloos aan op de hoge standaarden die cliënten tegenwoordig online gewend zijn. 

2) Innovatieve en inspirerende programma’s: 

De programma’s waarmee de cliënten gaan werken zijn opgebouwd uit video’s in plaats van platte 

teksten. Cliënten kiezen zelf door wie ze aangesproken worden in de video’s. Hierdoor zijn de programma’s 

inspirerender en is de motivatie van cliënten hoger. 

3) Betrouwbare en effectieve eHealth: 

Alle programma’s van Therapieland zijn ontwikkeld door GZ-psychologen, Klinisch psychologen en 

psychiaters en zijn gebaseerd op bewezen effectieve methoden. Naast de gebruikelijke methoden worden 

de nieuwste psychologische inzichten in de programma’s verwerkt, zoals onder andere ACT en Positieve 

Psychologie.

4) Gemaakt voor de cliënt: 

In tegenstelling tot andere eHealth omgevingen is Therapieland specifiek ontwikkeld vanuit de cliënt. De 

inrichting en functionaliteiten leiden tot een hogere therapietrouw. Cliënten zijn eigenaar van hun eigen 

dossier en hebben zonder tijdlimiet toegang tot de programma’s.

5) Social eHealth: 

Therapieland heeft als enige aanbieder van eHealth de sociale omgeving van de cliënt opgenomen. 

Andere zorgverleners en de sociale omgeving van de cliënt kunnen desgewenst worden betrokken bij het 

behandeltraject.

6) Service en training op locatie: 

Behandelaars krijgen standaard training en begeleiding in de eigen praktijk, met als doel dat behandelaars 

zo snel mogelijk zelfstandig aan de slag kunnen met eHealth. Ook na de implementatiefase staat de 

supportafdeling van Therapieland klaar voor het beantwoorden van eventuele vragen.

7) Lage prijs, hoge kwaliteit: 

Verbeter de kwaliteit van behandeltrajecten door de inzet van eHealth. Voor een vaste lage prijs levert 

Therapieland een ongelimiteerd pakket met unieke mogelijkheden en programma’s, die voortdurend worden 

doorontwikkeld. 

ENTHOUSIAST? NIEUWSGIERIG? AANMELDEN!

Bent u geïnteresseerd in wat Therapieland voor uw praktijk kan betekenen? Wij komen graag geheel 

vrijblijvend op locatie een demonstratie geven. U kunt zich aanmelden voor Therapieland per telefoon (088 

0201103), e-mail (info@therapieland.nl) of via de website (www.therapieland.nl).
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THERAPIELAND: INSPIRERENDE EN BETROUWBARE SOCIAL EHEALTH! 

Therapieland wil mensen gezonder en vitaler maken en houden. Dit doen wij door het stimuleren van de 

eigen regie, kennisdeling en samenwerking met professionals en door het ontwikkelen en inzetten van 

eHealth. Dagelijks maken er honderden mensen gebruik van de diensten van Therapieland. UIteraard 

voldoet Therapieland aan de gestelde privacy-eisen voor online platformen in de zorg.

FUNCTIONALITEITEN

                                 

      

      CLIENT          BEHANDELAAR 

 

www.therapieland.nl 
info@therapieland.nl
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